
Octubre 2026    
LUNES 

  
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

   1 2 

   10:30 am Dental Program 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de tarjetas 
 

10:30 am AVOW 
12:00 pm Hot Lunch 
12:30 pm Bingo 
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11:15 am Yoga de silla 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

10:30 am Clase de pintura 
12:00 pm Almuerzo 
 

11:00 am Upslide 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

9:30 am Arte y Manualidades 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de tarjetas 
 
 
 

10:00 am Examen del oido  
12:00 pm Almuerzo 
12:30 Bingo 
1:00 pm Zumba Con Karen 
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11:15 am Yoga de silla 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

10:30 am Clase de pintura 
12:00 pm Almuerzo 
 

11:00 am Up-Slide 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

9:30 am Arte y manualidades 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de tarjetas 
 

10:30 am Herencia Hispana 
12:00 pm Almuerzo 
12:30 pm Bingo 
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11:15 am Yoga de Silla 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

10:30 am Clase de pintura 
12:00 pm Almuerzo 
 

11:00 am Up-Slide 
12:00 pm Almuerzo 
12:45 pm Clase de Ingles 

10:30 am Moffitt Cancer 
12:00 pm Almuerzo 
12:45 pm Clase de tarjetas 
 

10:30 am Chase prevencion 
de Fraudes Y estafas 
12:00 pm Hot Lunch  
12:30 pm Bingo 

                                               26 
11:15 am Yoga de silla 
12:00 pm Almuerzo  
12:45 pm Clase de Ingles 

27 
10:30 am Clase de pintura 
12:00 pm Almuerzo 
 

28 
11:00 am Up-Slide 
12:00 pm Almuerzo 
12:45 pm Clase de Ingles 

29 
10:30 am Dental Program 
12:00 pm Almuerzo 
12:45 pm Clase de tarjetas 
 

30 
11:00 am Bingo 
12:00 pm Almuerzo 
12:30 pm Cumpleaños 

     


